
  

  

         
 
 

ERHOLUNG UNS ENTPANNUNG IN DER SCHÖNEN BERGWELT LEUKERBAD  

09.03 – 14.03.2020  |   16.03 – 21.03.2020 
 

Geniessen Sie eine Woche Skivergnüen mit einer täglichen Feldenkrais Gruppenstunde 

Sie erfahren: 

. wie Sie sich noch optimaler auf den Skiern bewegen können 

. wo eine Bewegung blockiert und wie Sie diese lösen können 

. neue Möglichkeiten, sich auf den Skiern locker zu bewegen 

. wie Sie Schmerz durch gezieltes Bewegen regulieren können 

. Sie lernen Angst abzubauen und Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu finden  

Professionelle Begleitung durch Yvonne Schmidt, dipl. Feldenkrais Lehrerin, und Beat Schmidt 

 

ANGEBOT 

5 Übernachtungen   

5 Tage Feldenkrais  

Willkommens Aperò an der Hotelbar 

Halbpension: reichhaltiges Frühstücksbuffet 

und ein 5-Gang Abendessen 

Einschliesslich ein 5 Tage Skipass (Torrent)  

Freie Benützung unseres Thermalbades und 

der Sauna 

 

Weitere infos: info@lebenistbewegung.ch 

 

Tägliche Benützung des Yogaraumes in der 

Therapieabteilung  

Bademäntel und Badetücher  

Shuttle zu den Bergbahnen  

LBC + Taxen, Service und Mwst. 

 

PREIS: HP/GARNI  CHF 1’215.— /CHF   1’040.— 

 

 

Buchung: info@reginaterme.ch  


