
FR 

 

 

Air alpin, liberté & santé 
Chaque jour, 3,9 millions de litres d'eau thermale 
s'écoulent des sources chaudes, dont la 
température peut atteindre 51°. La force de cette 
eau thermale est utilisée depuis l'époque romaine. 
Toute l'eau thermale de Loèche-les-Bains provient 
d'une seule source. C'est une eau de sulfate de 
calcium avec une teneur légèrement plus élevée 
en sodium, strontium, fer et une teneur 
remarquable en fluorure. Elle a une teneur élevée 
en solides dissous (1800-2000 mg/l). L'eau de 
source contient une substance brun foncé qui 
provient du schiste porteur. Ce qui est typique, 
c'est la boue brun-rougeâtre qui résulte de la 
teneur élevée en fer, d'où la couleur de l'eau de 
baignade. 
Des pièces de monnaie et des barrettes romaines 
découvertes à Loèche-les-Bains indiquent que les 
Romains connaissaient déjà les sources thermales 
de Loèche-les-Bains et que l'eau thermale a été 
utilisée sans interruption depuis lors jusqu'à 
aujourd'hui. A Loèche-les-Bains, 8 groupes de 
sources sont actuellement utilisés à des fins 
balnéologiques ou énergétiques. Au total, environ 
65 sources thermales sont répertoriées dans un 
cadastre. Il s'agit d'eaux d'infiltration tièdes, jusqu'à 
la source Saint-Laurent à 51° C, qui présente un 
débit très constant d'environ 900 V/ min. Les 
sources thermales émergent parfois directement 
des calcaires spathiques fissurés ou, plus 
rarement, des schistes argileux. Certaines sources 
doivent cependant se frayer un chemin depuis 
l'aquifère thermal rocheux à travers une épaisse 
couverture de roches meubles, comme c'est le cas 
par exemple pour la source du Saint-Laurent. Le 
débit total d'eau thermale à Loèche-les-Bains est 
estimé à environ 3000 1/min d'eau thermale non 
mélangée. 
Composition de l'eau thermale 
L'ensemble des eaux thermales de Loèche-les-
Bains provient d'un aquifère thermal commun. 
Il s'agit d'une eau de sulfate de calcium avec une 
teneur légèrement plus élevée en sodium. 
de strontium. Fer et une teneur remarquable en 
fluorure. Elle présente une teneur élevée en 
matières solides dissoutes (1800-2000 mg/l). Elle 
contient en partie une suspension brun noirâtre 
provenant des schistes d'Aalenden qu'elle 
traverse. La boue rouge-rosée brillante ("fango"), 
typique de nombreuses sources, est due à la forte 

teneur en fer. Toutes les sources thermales 
présentent un certain mélange d'eau froide (9 à 
40%). 
Origine de l'eau thermale 
Leur long parcours commence à l'est de Loèche-
les-Bains, dans la région située entre le Majinghorn 
et le Torrenthorn. Ici, près du Wysssee et du 
Schwarzsee, entre 2300 et 3000 m d'altitude, l'eau 
de pluie s'infiltre et pénètre dans les montagnes 
par des systèmes de fissures abruptes jusqu'à 500 
m environ en dessous du niveau de la mer. L'eau 
se sature en calcium et en sulfate dans 
l'environnement du gypse triadique et remonte 
ensuite sous forme d'eau thermale en raison du 
réchauffement pour réapparaître à la lumière du 
jour à partir des nombreuses sources de Loèche-
les-Bains. Comme cela a été constaté à l'aide de 
mesures du tritium, l'eau a certainement parcouru 
des voies d'écoulement souterraines pendant plus 
de 40 ans. Dans quelle mesure les cristaux 
Effets médicaux de l'eau thermale 
Aujourd'hui, la balnéologie classique est souvent 
spécifique aux stations thermales, en raison de la 
présence de produits thérapeutiques naturels tels 
que les eaux, les gaz et les péloides (boues, 
tourbe, boue et limon). En balnéologie, on 
distingue différentes composantes d'action, à 
savoir les effets mécaniques, thermiques, 
chimiques et irritants non spécifiques (Dr Otto 
Knüsel, Bad Ragaz) : 
L'absorption et la libération d'eau par la peau 
s'accompagnent d'un échange d'ions. 
Les sources minérales de Loèche-les-Bains 
contiennent principalement des minéraux de 
sulfate de calcium, c'est-à-dire du gypse. 
du gypse. Les eaux chaudes de gypse soulagent 
les affections rhumatologiques et neurologiques et 
aident après les séquelles d'un accident. De 
même, ces eaux minérales ont un effet diurétique 
et combattent la constipation. 
Loèche-les-Bains est la plus grande station 
thermale et de bien-être des Alpes et dispose des 
plus beaux thermes de Suisse. Que ce soit pour un 
week-end de bien-être ou pour un séjour plus long, 
l'effet relaxant de l'eau thermale riche en minéraux 
est convaincant. 365 jours par an, chaque hôte 
trouve le bain thermal adapté à ses besoins. 


